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Introducere

TATAL: UN ROL DE ASUMAT

Figura tatalui reprezinta un subiect la moda si numeroase
lucrari isi propun sa-i zugraveascd portretul ideal. Oare trebu-
e sa respecti regulile societatil de azi si sa indeplinesti toate
poruncile personalului specializat sau ale mamelor pentru a
deveni un tati-model? In ceea ce ma priveste, nu pun proble-
ma in acesti termeni, Intrucat nu sunt de parere ca un barbat
trebuie sd urmeze niste instructiuni pentru a-si lua in primire
rolul de tatd, asa cum niciun copil nu se poate dezvolta armo-
nios dacd indeplineste In mod disciplinat dorintele parintilor
wii. Barbatilor le place sa actioneze dupa propria lor vointa,
nu sa se supuna cuiva, asa ¢d e inutil sa incerci sa le dictezi
un anumit comportament si sd ai pretentia sa se conformeze
unor criterii care i se par lipsite de interes, daca in final nu au
o mizd personald. Cartea aceasta este rodul nenumaratelor in-
trebart de ordin personal sau profesional inspirate de intalniri-
le pe care le-am avut zi de zi in cariera mea de medic pediatru.
l'oate acestea mi-au starnit interesul pentru latura concreta a
paternitatii — i nu cea teoretica, prea putin adaptata realitatii —
si m-au facut sa caut raspunsuri la framantarile tatilor.

La inceputul carierei mele, am avut de-a face mai ales
cu mame care veneau cu copiii la consultatii de rutina sau
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cand acestia erau bolnavi. Pe atunci, vedeam/doar din cand
in‘cand cate un tata, in vreme ce astdzi € ceva frecvent. Desi
nu era nimic neobisnuit in faptul ca tatii nu luau parte la con-
sultatii, era totusi surprinzator ce aveau de zis mamele des-
pre ei. Majoritatea imi spuneau ca partenerii lor erau prea
ocupati cu munca, iar unele se plangeau de lipsa de sustinere
din perioada postnatala. La polul opus, cand tatal se implica
mai mult in cresterea copilului, mama avea adesea o atitu-
dine critica fata de felul lui de a face lucrurile, reprosandu-i
faptul ca e neindemanatic cu bebelusul sau ca nu reactionea-
za cum trebuie in relatia cu copiii mai mari. Cel mai mult
m-a surprins atitudinea anumitor barbati extrem de implicati
in toate etapele procredrii asistate medical: de la conceptie,
care putea fi rezultatul unor ani intregi de incerciri, pana la
nastere si chiar si dupa. Unii dintre ei le ofereau partenerelor
un sprijin de neclintit si se implicau cu adevarat in ingrijirea
copilului. In fine, am mai cunoscut si tati care-si cautau locul
s1 voiau sd le imite pe mame intru totul, mergand pana in-
tr-acolo incat practic le luau locul, ceea ce m-a surprins din
cale-afara. ..

Impresiile acumulate atunci m-au facut sa reflectez la ade-
varatul rol al tatdlui. Am incercat sa aflu mai multe si, timp de
un an, in fiecare luna, am organizat la cabinetul meu o intal-
nire cu un grup de tati. Mi s-a parut important si le dau cu-
vantul, in absenta partenerelor de viatd, pentru a vedea cum
stau lucrurile si din punctul lor de vedere si pentru a le ras-
punde la intrebari in calitate de pediatru, de tata si de barbat.
Astfel, au avut ocazia sd vorbeascd nestingheriti despre greu-
tatile intampinate, cu atat mai mult cu cat adesea s-au regésit

in spusele celorlalti participanti la discutii. La inceput, s-au -

axat pe asteptarile pe care partenerele lor le aveau de la ei
in privinta copilului. Majoritatea se conformau fard probleme
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acestor exigente, fie pentru a le face placere, fie pentru a fi la-
atiin pace. Apoi au vorbit despre relatia dificila cu propriul
tala, in copildrie, ba chiar, in cateva cazuri, despre violenta la
care fuseserd supusi si ale carei urmari se rasfrangeau asu-
pra comportamentului lor de adulti. Putin cate putin, barbatii
au cliberat atat de ordinele venite din partea mamelor, cat
1 de propriul lor trecut, chiar cu riscul de a fi in dezacord cu
partenera, De-a lungul acestor intalniri, s-a conturat impor-
Lainta primordiald a relatiei de cuplu, cu efectele sale benefi-
ce asupra copilului, atunci cand ea functioneaza bine. Ultima
noastea intdlnire a fost dovada perfecta pentru aceasta dina-
mica: tulburdrile de somn ale unui copil s-au rezolvat spontan
(dupa ce aavut loc , reintalnirea” dintre parinti, in timpul unei
luni de miere petrecute in doi.

e de alta parte, cand lucram in maternitate ca neonatolog,
am mceput sd constientizez dificultatile pe care le intampi-
nau mamele cu bebelusul lor, imediat dupa nastere, dar si in
lunile urmatoare. De cele mai multe ori, partenerii lor nu le
mlelegeau si nu le impértaseau vulnerabilitatea, iar asta m-a
determinat sd formez In maternitate un grup de discutie pen-
tru tati, indeosebi inainte de nastere. Aceasta initiativa era
menith sa le ofere un prilej de a se exprima ,,ca intre barbati”,
de a aborda sexualitatea cuplului Inainte si dupa nastere, pre-
cum si aspectele legate de bebelus si de faptul cd ,,deveneau
tali”. Cei mai multi dintre ei nu stiau de ce partenera lor nu se
prea arata interesatd de raporturile sexuale in timpul sarcinii,
nu stiau ca mai aveau de asteptat cateva luni bune dupa nas-
lere pentru ca relatiile intime sa revina la normal. In decursul
acestor intalniri, a iesit la iveald si cat de greu le era unora din-
Ire ei sd-si imagineze, inainte de venirea pe lume a bebelusu-
lui, cum va arata viitorul lor; de asemenea, fiecare a constatat

¢ nu era singurul care-si punea astfel de probleme.
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Ulterior, Tam participat 1a o serie/delctirsuri de pregitire
pentrusnastere, 1a_galitate de pediatow Scopul oficial era si
vorbesc despre nastere si despre sederea in maternitate a be-
belusului, precum si despre rolul pediatrului in cazul unei
nasteri simple sau al uneia complicate. La cursuri au venit fe-
mel Insdrcinate, adesea in ultimul trimestru, insotite sau nu
de partener. Intalnirile au fost un bun pretext pentru a aborda
relatia cu bebelusul inainte si dupa nastere si mai ales diferen-
tele de la caz la caz. A fost 0 experientd minunata, intrucat le-a
oferit barbatilor ocazia de a se exprima in prezenta partenerei
lor si de a-si prezenta propriul punct de vedere, lucru care nu
putea decat sa-i apropie pe viitorii parinti, uniti intr-un scop
comun. Aceastd experientd mi-a mai scos in evidentd ceva, si
anume ca, in timp ce unii barbati veneau doar ca sa-i faca pe
plac partenerei, altii s¢ simteau deja foarte implicati ca viitori
tati si ca parteneri ai mamei. Tot atunci am mai inteles si ¢ nu
puteam si-1 despart pe tati de mame, asa cum si copilul are
nevoie sa-si vada ambii parinti functionand impreund, intr-o
dinamica in care fiecare participa in felul siu. Interactiunile
acestui trio il influenteaza pe fiecare membru si ajuta celula
familiald sd evolueze, sa se adapteze la diferitele etape ineren-
te dezvoltarii puiului de om.

Luénd-o pe acest drum, mi-am intrat din ce in ce mai mult
inrolul de pediatru birbat, si adesea le-am provocat pe mame
spunandu-le ca ma interesau mai mult tatii decat ele. Asa se
face cd am atras un numdr mai mare de tati la cabinet st am
constatat ca din ce In ce mai mulfi veneau singuri cu bebelu-
sul, profitind de faptul ca partenera lor nu putea ajunge. Nu
se poate spune Insd ca venirea lor a schimbat cu ceva lucruri-
le, intrucat mi-am dat seama cat de indispensabile sunt ma-
mele pentru bunastarea bebelusului si a copilului mic. Cum
se poate integra tatal cand tandra mama si bebelusul nu pot fi
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cparati? $itn acest caz raspunsul a venit tot din partea tatilor

din vziua de azi, prin implicarea de care au dat dovada, din ce

i ce mai devreme, cu mult inaintea nasterii. Datorita ecogra-
hlor efectuate in timpul sarcinii si descoperirilor recente le-
cale de capacitatile senzoriale ale fatului, tatii au avut acces la
hebelusul | real” si au putut intra in contact cu el inca dinainte
dea se naste. Aceste progrese importante le-au permis barba-
ilor 4 lase In urma conceptul unui copil abstract si sa intre §i
vran joc, exprimandu-si, in sfarsit, latura feminina.

Sitotusi, cum séd-ti gasesti locul langa bebelus altfel decat
pon intermediul mamei — lucru relativ usor in timpul sarci-
i, Jdar mult mai dificil dupa? De multe ori, tatal e complet
destabilizat de fuziunea mama-copil din timpul primelor huni
e viatd. Bl va trebui insd sd , separe” cele doua fiinte si sa se
faca util, fie pentru a prelua stateta atunci cand mama e obo-
sita, fie pentru a o ajuta atunci cand cade prada indoielilor si
cmoltilor.

In fine, e grozav sa-ti poti exprima latura feminina, dar
pana cand? Si copilul? Care sunt nevoile hai? Sunt diferite in
raport cu tatdl sau mama? Cum evolueazd acestea n functie
Jdo stadiul de dezvoltare si de varsta? Cu ocazia consultatiilor
periodice ale copiilor, desfasurate uneori pe pericade inde-
lungate, de la nastere pana la pubertate, am constatat ca re-
Intile en tatal se pot modifica in functie de Imprejurdri si ca
nimic nu e definitiv. Adesea, ,, Intlnirea” dintre tatd si copil
are loc cand acesta din urma traverseaza o anumitd etapa a
dezvoltarii sale psihomotorii. Constat foarte des cat de impor-
tant poate fi tatdl in ochii copilului sdu ori, din contrd, cat de
mult poate sd-i lipseasca.

Ce altceva asteapta un copil din partea tatalui sau, daca nu
. fie ajutat, ca subiect de sine statator, sd descopere lumea?
Cum poti sa devii indispensabil in epoca asta in care femeile
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au acees la-toate prerogativele profesionale ale barbatilor si
revendiciegalitatea pe toate planurile, in vreme ce acestia nu
pot cunoagte maternitatea?

Prin urmare, din aceasta perspectiva isi propune cartea de
fata sd le raspunda tatilor, dezvaluindu-le adevaratele mize
ale interactiunii cu copilul lor. Tatal se imbarca intr-un proiect
aflat in permanentd evolutie, datorata atat schimbarilor nein-
cetate prin care trece copilul in dezvoltarea sa, cat si prezentei
active a mamei. De aceea, este important sa stabilim reperele
fiecdrei etape a paternitatii, care pornesc de la momentul in
care bebelusul isi recunoaste tatal, trec prin rolul separator
al tatdlui si conduc (sau nu) la stabilirea unei autorititi, atat
fata de copil, cat si fatd de partenerd. Practic, trebuie si se
pund in functiune un fel de dinamica in trei (sau in mai multi,
daca mai sunt si alti copii), pentru ca barbatul s-si giseasca
locul si sé reuseasca sa si-l pastreze din copilarie si pana la
adolescentd, ba chiar si mai tarziu. Tatdl are, asadar, un rol de
asumat.
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In ultimele decenii, barbatii s-au schimbat mult si ii acorda
o mare importanta copilului, din ce in ce mai devreme. Se im-
plica atatin timpul sarcinii, cat si in ingrijirea nou-nascutului.
Uncori, nici nu-si dau seama cat de importanta e prezenta lor
pentru copil si pentru mama.

. Un copil singur nu exista”, spunea Donald Winnicoft!, si
toate cercetarile actuale dovedesc cd avea dreptate. Asa cum,
i viata intrautering, bebelusul este legat de mama lui, care-i
asipurd supravietuirea, tot asa va avea nevoie de un ajutor ex-
terior dupa nastere, pentru a-si compensa imaturitatea. Cand
vine pe lume, sistemul sdu nervos este inca imatur si vor trece
ani buni pana se vor instala toate functiile indispensabile au-
lonomiei si vietii sociale.

Orice program genetic ar avea un copil, dezvcltarea sa se
(ace numai si numai prin interactiunea cu mediul inconjura-
lor, in special cu figurile de atasament care, pentru el, sunt cei

"Donald Woods Winnicott (1896-1971), pediatru si psihanalist britanic, cunos-
cut, printre altele, pentru dezvoltarea unor concepte importante in psihologia
copilului, precum , obiectul de tranzitie” si ,mama suficient de bunad*.

11
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doi parinti.Siguranta afectiva oferita de apropiatii sai il ajuta
sa capete increderea de care are nevoie ca sd exploreze lumea.
Prezenta lor ii este, deci, necesard pentru supravietuire si in-
dispensabila pentru o dezvoltare corespunzatoare.

Cum poate tatal sa devina si el parte a relatiei stabilite in-
tre mama si copil inca din timpul sarcinii? Pentru a trece de
la stadiul de spectator la cel de actor, trebuie sa se faca util si,
de ce nu?, indispensabil. Iata ce vom incerca si aratam aici,
insistand asupra faptului cd interventia tatalui trebuie s aiba
loc foarte devreme daca-si doregte sa fie recunoscut si s par-
ticipe la , constructia” copilului. Dupa cum vom vedea, faptul
ca nu el poartd bebelusul si nu trebuie sa fie prezent in per-
manenta langa nou-nascut se poate transforma intr-un atu in
acest demers dificil in care barbatii au numai de castigat.

Nu se joaca totul in timpul sarcinii

Daca am vrea sd fim in pas cu moda, barbatul n-ar mai face
nimic altceva decat sa vorbeasca cu fatul si s3-1 atinga imedi-
at ce incepe sa miste in utero. Altminteri, cum s nu se simti
vinovat, cand apar atatea marturii ale tatilor care-si iau pa-
ternitatea foarte in serios incd dinainte de nastere? Ins3 chiar
trebuie sd aplicam automat o retetd, fard sa tinem cont de in-
clinatiile si de libertatea fieciruia? Dacd barbatul ar putea sa
simta totul intocmai ca o femeie, lumea ar fi deja la curent!
Oare mai e nevoie s-0 spunem? Nu el poarta copilul in pante-
ce. Acest aspect inevitabil ingreuneaza stabilirea unei relatii,
Intrucat barbatul nu simte cum creste in el bebelusul si are
nevoie de ceva concret pentru a se imagina in aceastd aventu-
ra. 5-ar cuveni, asadar, si demontdm fantasmele actuale — ca
aceea de a purta un copil sau de a se identifica cu mama - si sd
reagezam paternitatea In experienta de viata a fiecaruia.
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Contextul actual

Pentru barbati, evolutia societdtii are inconvenientele ei,
mai ales in ceea ce priveste planificarea familiala prin mijloa-
cele de contraceptie. Emanciparea femeii si ambitiile ei pro-
tesionale au dus la amanarea maternitatii, restrangand astfel
numarul de sarcini posibile. In pofida progreselor ficute in
domeniul diagnosticului prenatal si in ciuda succeselor inre-
pistrate de procrearea asistatd medical, multe cupluri intam-
pina dificultiti in a deveni parinti din cauza problemelor
legate de varsta si de infertilitate, atat la femei, cat si la bar-
bali. In zilele noastre, de la dorinta de a avea un copil si pana
la sarcina propriu-zisa, asteptarea poate dura de la cateva luni
Lo un an, pentru un cuplu ,normal”, ceea ce pare foarte mult
mtr-o societate obsedatd de actiune si de rezultate imediate.
I'enitru cei nevoiti sd apeleze la procrearea asistata medical,
mcercarile pot dura ani buni si nu se soldeaza intotdeauna cu
un rezultat pozitiv. Toate aceste obstacole fac parte din poves-

tea tatilui si 1l influenteaza in felul lui de a fi.

,Vei fi tata!”

Desi vestea e primitd cu mare bucurie, adesea in etapa ur-
matoare apar indoielile: ,Chiar e adevarat?” ,Oare am si fac
[ala?” Asadar, inainte de toate, incepe o perioada de tulbu-
rare, dat fiind c3 face trecerea de la statutul de fiu la cel de
lata Ha marcheaza trecerea ireversibild de la o viatd lipsita de
iiriji la cea de adult responsabil, parte dintr-o filiatie, care e pe
punctul de a-si transforma propriii parinti in bunici. Barbatul
devine, In acel moment, elementul care transmite povestea
mai departe: pentru a deveni tatd, se va raporta la propria
sa copilarie, precum si la dorinta sa de a reproduce sau de a

13
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evita anumite tipare, de care este sau nu multumit. Inevitabil,
se va gandi la propriul sdu tatd (care a fost sau nu prezent ala-
turi de el) si la relatia lor, pentru a se proiecta, la randul sdu,
in viitorul propriei sale paternitati.

De asemenea, a deveni tatd inseamna a te raporta la propria
mama §i, cu aceasta ocazie, a-ti da seama cd si partenera ta va
deveni mama, dar nu neapdrat la fel ca mama ta. Cum sa nu te
ia ameteala! Uneori, exista tendinta de a da bir cu fugitii care
se manifesta fie printr-un exces de munca, fie prin tentatia de
a comite o infidelitate, numai pentru a scdpa de inevitabil!...

Impartasind propriile trairi cu partenera (atunci cand acest
lucru e posibil), comparandu-le cu ale sale, barbatul poate sa
reduca importanta ereditatii familiale si sd se concentreze
asupra relatiei lor de cuplu si asupra asteptarilor pe care le
au Impreuna.

Cand totul devine real: vazul, auzul, pipaitul...

53 amintim un lucru bine stiut: in timp ce femeia poarta
in sine o mica fiinta in dezvoltare, barbatul n-o poate abor-
da decat din exterior. In ultimele decenii, s-au facut progrese
tehnice care au modificat complet perceptia asupra fatului,
atat prin dezvoltarea ecografiei, cat si prin descoperirea ca-
pacitatilor senzoriale ale bebelusului in ultimul trimestru de
sarcind. Acestea le-au permis barbatilor sa-l vada si sa comu-
nice cu el; ca atare, acum nu se mai multumesc doar sd se gan-
deasca la el timp de noua luni — oricum, n-au nicio inclinatie
pentru astfel de exercitiut.

Prima ecografie, realizata la 11-12 saptamani de ameno-

ree’, aduce dovada vietii: atunci se vede si se aude cum bate

2 Absenta fiziologicd a ciclului menstrual pe durata sarcinii.
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mima embrionului. Cand aude pentru prima datd sunetul rit-
imat si puternic al batdilor inimii, barbatul devine constient ca
acolo pulseazd viata si cd un mecanism extraordinar s-a pus
i miscare. Abia la a doua ecografie — asa-numita ecografie
morfologicd, efectuata in luna a patra — va descoperi fatul cu
totul, sub forma unui bebelus mic. Atunci il vede cum se mis-
¢ in lichidul amniotic, poate si cum Isi suge degetul mare, si
tol atunci afla, daca doreste, sexul copilului. Ultima ecogratie,
I sapte luni, e mai putin emotionanta si mai putin spectacu-
loasa, intrucat bebelusul e deja mare si nu mai poate fi vazut
manlregime.

Abia in ultimul trimestru de sarcind tatal poate sa vina oa-
recum in intAmpinarea fatului, atingand abdomenul mameti
in anumite momente, mai ales seara. Aceste momente in trei,
cand bebelusul isi schimba pozitia, venind sa se lipeasca de
mana tatdlui, si cand acesta 1i vorbeste, ajuta la recunoasterea
reciprocd. Haptonomia (comunicarea prin atingere) le permi-
I anumitor birbati sa aprofundeze aceasta relatie si sa se im-
plice si mai mult in sarcina.

De la aparitia acestor inovatii tehnice, suntem tentati sa
credem 3 depistarea prenatala a anomaliilor elimina orice
surprizd neplacutd la nastere (ceea ce este fals) si sa indepar-
tam misterul care invaluia candva fatul: il urmarim pe cat po-
<ibil in plan vizual (ecografia 3D), ii atribuim capacitdti de
relationare extrem de avansate inainte de nastere si-i confe-
rim o imagine reald pe care incd nu o are. Investirea afectiva
a bebelusului in timpul sarcinii depinde de propria noas-
Ira experientd de viata si trece prin interactiuni care nu sunt
neaparat vizibile sau constiente. Intre bebelusul imaginar
(cel visat), care nu se poate exprima, si bebelusul real, e o
cale lungd. Acum e la moda ,intreruperea fantasmei”, dupa
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